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Цель: 

Охрана психического здоровья детей; создание условий, способствующих 

эмоциональному благополучию и обеспечивающих свободное и эффективное развитие 

каждого ребенка. 

Задачи: 

1. Психологическое сопровождение воспитанников ДОУ на каждом возрастном этапе 

(успешная адаптация к условиям ДОУ; оказание коррекционно-развивающей помощи; 

психологическая готовность к обучению в школе; психопрофилактические мероприятия); 

2. Психологическое сопровождение родителей по вопросам решения психологических 

проблем воспитанников в условиях семьи и ДОУ (по желанию); 

3. Взаимодействие со специалистами в решении психологических проблем 

воспитанников; 

4. Консультирование администрации по результатам анализа данных психологической 

диагностики; 

 

Основные направления работы: 

1. Диагностическое. 

2. Коррекционно- развивающее. 

3.  Консультативное. 

4. Психологическое просвещение. 

 

Формы работы. 

- наблюдение; 

- беседа; 

- анкетирование; 

- развивающие занятия; 

- тренинги; 

- консультации. 

Тема самообразования: "Психологическая готовность детей подготовительной 

группы к школьному обучению". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационно-методическая деятельность 

 
Категория Содержание работы Сроки 

Работа с 

документацией 

1.Составление графика работы по всем 

направлениям психологической деятельности в 

рамках реализации ФГОС ДО 

2.Подготовка практического материала: методик, 

опросников, анкет, тестов, другой информации для 

педагогов и родителей 

3.Размещение психолого-педагогической 

информации на сайте учреждения 

Сентябрь 

в течение года 

 

по мере 

необходимости 

  

в течение года 

 

Диагностическая деятельность 

 
Категория Содержание работы Сроки 

Работа 

с детьми 

1.Мониторинг «Адаптация малышей к условиям 

дошкольного учреждения» (нервно-психическое 

развитие детей. 

2. Мониторинг качеств личности старших дошкольников 

сентябрь 

 

 

апрель 

Работа 

с педагогами 

 

1. Анкетирование «Психологический климат в коллективе». Январь 

2.Психодиагностика личности педагога. 
 

3. "Тест "опытного" воспитателя" 

 

 

Октябрь 

 

Декабрь 

Апрель 

Работа 

с родителями 

1.Анкета для родителей адаптационных групп «Давайте 

познакомимся» 

2.Консультация "Адаптация к дошкольному 

учреждению" 

3.Анкетирование родителей подготовительных групп 

«Готов ли Ваш ребенок к школе?» 

4.Анкета «Ваш ребенок скоро станет школьником» 

(старшие группы). 

 

Сентябрь 

 

октябрь 

 

февраль 

 

апрель 

 

 

Коррекционно-развивающая деятельность 

 
Категория Содержание работы Сроки 

Работа 

с детьми 

1.Психолого-педагогическое сопровождение детей в 

период адаптации к ДОУ 

2.Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

воспитанниками 

3.Групповые развивающие занятия с детьми 

 

4.Работа по развитию интеллектуальных способностей 

одаренных и высокомотивированных детей. 

 

 

сентябрь 

 

в течении 

года 

по запросу 

 

В течении 

года 



Работа 

с педагогами 

1. Тренинги по созданию благоприятного микроклимата 

групп 

2. Тренинги  для релаксации и снятия напряжения у 

сотрудников. 

в течение года 

 

 

Работа 

с родителями 
1.«Как родителям помочь застенчивому ребенку». 

2.  «Агрессивный ребенок». 

3.  «Возрастные кризисы трех и семи лет». 

октябрь 

декабрь 

март 

 

Консультативно-просветительская и психо-профилактическая деятельность 

 
Категория Содержание работы Сроки 

Работа 

с детьми 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

 

В течении 

года 

Работа 

с педагогами 

1. Рекомендации по адаптации детей к ДОУ» 

«Развитие мелкой моторики детей раннего возраста. 

Адаптационные игры». 

2. "Одеренный ребенок - какой он?" 

3. Оформление информационно-просветительской 

стенда для воспитателей всех групп «Психологическая 

служба». 

4.  Консультация на тему "«Мини-лекция "Вопросы и их 

роль в умственном развитии ребенка 

5. Консультирование:"Правовая позиция воспитателя в 

конфликте между родителями воспитанника" 

Сентябрь 

 

 

ноябрь 

В течении 

года  

 

 февраль 

 

март 

 

Работа 

с родителями 

 1. «Как бороться с детской истерикой?». 

2.  «Как правильно хвалить ребенка?». 

3. «Ребенок у экрана». 

Октябрь 

Февраль 

Апрель 

 

Взаимодействие 

с администрацией 

1. Предоставление аналитических и статистических 

отчетов,справок по результатам профессиональной 

деятельности 

 

 

в течение года 

 

Реабилитационная деятельность 
Категория Содержание работы Сроки 

Работа 

с детьми 

1. Арт-терапия 

2.Сказкатерапия 

по запросу 

Экспертная деятельность  
Категория Содержание работы Сроки 

Работа 

с участниками 

образовательных 

отношений 

1. Экспертная деятельность по определению причин 

конфликтных ситуаций 

 

по мере 

необходимост

и 

 

                                                                                                                                                                   

 


